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FUNDAMENTELE  COACHINGULUI

Programul “Fundamentele Coachingului” - Coaching Fundamentals - detaliat 
mai jos, dar si in http://www.metasysteme.fr/index.php?nid=715&language=3 - 
reprezinta practic o solutie completa pentru formare, dezvoltare si aprofundare pana 
la sustinerea si obtinerea certificarii profesionale de baza in practicile de coaching. 

Programul se adreseaza atat coach-ilor deja atestati in diverse sisteme de formare, 
care resimt nevoia unor antrenamente suplimentare sau din noi perspective pentru 
dezvoltarea competentelor lor, cat si incepatorilor in acest domeniu de activitate 
dornici sa acumuleze “orele de studiu si practica supravegheata”, necesare atestatii 
profesionale. 

Prin  setul  de  aplicatii  structurate  pe  probleme-cheie  in  coaching  si  prin  exercitii 
practice supervizate de un Master Coach, programul se adreseaza tuturor celor care 
doresc sa foloseasca efectiv si  eficace instrumente de comunicare performanta in 
activitatea lor: manageri, recruiters, reprezentanti de vanzari, consultanti, specialisti 
HR, traineri, ziaristi etc.

Formatul propus, alcatuit din 4 workshop-uri de cate doua zile, desfasurandu-se pe 
parcursul unui an calendaristic, este un program complet de formare si exersare a 
tehnicilor fundamentale in coaching. 

Inscrierea in intregul program inseamna :
 Lucru supervizat in perechi, urmat de debriefing si fixare a instumentelor, care 

va va ajuta sa exersati efectiv tehnicile esentiale de coaching
 O zi de pregatire a examinarii pentru certificare care va va pregati practic 

pentru certificarea oferita de asociatii profesionale in baza orelor de training 
acreditate ACSTH (ca, de exemplu, International Coach Federation vezi : 
http://www.coachfederation.org.uk/uk_icf_credentialed_coaches.phtml)

Un cursant poate sa se inscrie doar la unul sau la mai multe module, in functie de 
interesul  personal  fata de temele si  exercitiile  sale specifice,  dar  aceasta doar in 
limita locurilor disponibile suplimentare.  Prioritate la inscrierea in fiecare grupa 
planificata  in  program vor  avea  insa  cei  care  doresc  sa  urmeze  intregul 
program. 

CUM: Fiecare  workshop  dureaza  doua  zile  si  se  concentreaza  pe  dobandirea  de 
deprinderi  comportamentale  practice  in  subiectele  din  programul  fiecarui  modul. 
Participantii vor gasi un cadru in care vor fi invitati sa se axeze pe situatii intalnite in 
viata  de  zi  cu  zi,  aprofundand  practica  tehnicilor  de  comunicare  in  coaching  si 
fixandu-si deprinderile de coach.

UNDE: In Bucuresti (in limba engleza) sau Paris (in limba franceza). Locatia exacta 
va fi comunicata participantilor dupa intregistrare. Aceasta va fi foarte probabil Hotel 
Siqua, cal. Plevnei 59°, unde se asigura atat masa de pranz cat si catering-ul  la 
primire si in pauzele fiecarei zile.
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Cele  4  workshopuri  pot  fi  organizate  deasemenea  “in-
house”, in cadrul organizatiilor care isi formeaza grupuri 
de 20-30 persoane. 

CAND: 

Workshop-ul 1 :  
26 si 27 martie 2007-  « Tacerea si Ascultarea in Coaching»

Workshop-ul 2: 
25 si 26 iunie 2007 -  « Arta de a pune intrebari »

Workshop-ul 3 :  
27 si 28 septembrie 2007-  « Contractarea in Coaching»

Workshop-ul 4: 
29 si 30 noiemmbrie 2007 -  « Abordarea sistemica in Coaching »

PRET : 
600 € (+TVA) /pers/ modul de 2 zile – 

2.400,00 € (+TVA) /intregul program plus o zi de antrenament pentru Certificarea 
Profesionala ICF.

TRAINER :   Alain Cardon, MCC (Master Certified Coach- International Coach 
Federation):  www.metasysteme.fr 
http://www.metasysteme.fr/index.php?nid=715&language=3 

PENTRU INSCRIERI:
In Romania: horea.murgu@coachinginstitute.ro sau coach@coachininstitute.ro 
In France: acardon@aol.com 
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